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La conexion como articulo de lujo

La conexiéon como articulo de lujo

La economia del alivio rapido y el encarecimiento de lo
profundo

Lo que estamos viviendo no es un fallo moral colectivo, es
un hackeo. La inversion conductual requerida para sostener
un vinculo se ha vuelto tan costosa que la profundidad ha
pasado de ser un estado natural a un articulo de lujo. No es
que hayamos perdido la capacidad de conectar, es que el
entorno ha encarecido el precio de la vulnerabilidad.

Esta realidad se gesta desde la arquitectura misma del
encuentro. Bajo el marco del disefio de interacciony la
recompensa variable, las plataformas funcionan como
maquinas de casino. El swipe no es una busqueda de pareja,
es una anestesia; un mecanismo disenado para
mantenernos en la superficie, donde la gratificacion es
constante pero el contenido es vacuo.



La economia del alivio rapido

Existe una tension constante entre la dopaminainmediata y
la incomodidad necesaria para construir algo real. Los
datos son contundentes: un 77% de arrepentimiento tras el
uso de estas dinamicas revela una verdad incoémoda.
Preferimos el alivio accesible del algoritmo antes que la
construccion costosa de un vinculo, simplemente porque el
cerebro, ante el agotamiento moderno, elige siempre el
camino de menor resistencia.

El colapso de los espacios intermedios

Antes existia una narrativa, un proceso, un "mientras tanto".
Hoy, todo entra por el filtro digital donde el ghosting es
barato y el rechazo es masivo. Al desaparecer los espacios
intermedios de socializacidn, nuestras defensas suben
mientras nuestro rendimiento emocional baja. La pantalla
nos protege del otro, pero también nos invalida para la
experiencia del encuentro real.

El refugio de la transaccidn

Aqui es donde la psicologia relacional se vuelve meétrica.
Especialmente bajo el fendmeno del minority stress, el
valor personal se convierte en un numero. El discurso de
"es solo placer" se utiliza como un escudo para evitar el
miedo a sostener un vinculo. Nos refugiamos en lo
transaccional porque lo emocional se siente como una
inversion de alto riesgo que pocos se sienten capaces de
costear.

Medicion sin anestesia



Al final, la pregunta no es sobre la herramienta, sino sobre
lo que sacrificamos al usarla. ¢ Estamos eligiendo la
comodidad o la trascendencia? No se trata de moralizar el
uso de la tecnologia, sino de observar, con los 0jos bien
abiertos, qué parte de nuestra vida se hunde mientras
intentamos mantenernos a flote en la superficie de una
pantalla.



